
      楽しく脳を活性化！      

短期集中・健康マージャン教室のご案内 
 

   賭けない、飲まない、吸わない「健康麻雀」 が、特にシニア世代の新しい趣味

として全国で注目を集めており、更に「地域のつながり」と「健康寿命の延伸」をサ

ポートする活動として、その価値が見直されています。 

  そこで、当会では地域住民の様々な健康支援を行っている「健康サポート薬局」

の「わかば燕薬局」様のご協力のもと、「短期集中・健康マージャン教室」を企画し

ました。 

＊健康サポート薬局とは、厚生労働大臣が定める一定の基準（薬剤師の経験実績や、施設設備、研修実績等）を

クリアし、都道府県知事に届出を行った薬局です。 

日時：１回目 5 月２３日（土）13：30 頃～16：30 

2 回目 5 月３０日（土）13：30 頃～16：30 

場所：わかば燕薬局内（燕市杣木 812 番地）  

定員：８名（参加費は無料です） 

対象：初めて麻雀を学ぶ女性/未成年者（小学生以上） 

    

・2 日間・計 6 時間で、麻雀の基礎から、代表的な役、基本的な競技ルールまでを一

通り学び、実際にゲームが行えるように短期集中で学習します。 

・ほぼ未経験の方が対象です。ある程度経験のある方は対象としておりませんので、

申込の際はご注意下さい。 

・希望者が集まれば、5/31（日）競技会（中央公民館）にて、修了した教室生同士で

実践形式の麻雀競技も体験して頂く予定です。 

 

          お申し込み方法 

参加をご希望の方は、以下のいずれかの方法でお申し込みください。 

1. お電話：0256-47-7288 (担当：鎌田) 月火木金：14:00～18:00  

        ＊なるべく平日の 14:00～15:00 にお電話下さい。 

2. 団体 HP：右の QR コードリンクよりお申し込みください。 

締切：５月２１日（木）まで（定員達し次第締切） 
 

 

主催：つばさん健康麻将の会  後援： わかば燕薬局 



 

【会場までの地図】 

Google MAP、カーナビ等では旧名称：メディスンショップ燕薬局で表示されること

が多いです。 

   

 

【会場周辺図】 

クスリのアオキ白山町店から弥彦線・線路を渡って、リオンドール燕北店に行く途中

にあるメディカルケアガーデン内にあります。 

 

 

 

わかば燕薬局 

旧メディスンショップ燕薬局 


